ANNE VE BABALAR iCiN BiLGi BROSURU

NEDEN ANTIBIYOTIK
VERILMEMELI?

COCUKLAR iCIN OKSURUK TEDAVISI



SEVGILI ANNE VE BABA,

Bugiin cocugunuz dksurtge yakalandig
icin doktorunuza geldiniz. Endiseleniyor-
sunuz ve ¢ocugunuzun kendisini mimkiin
oldugu kadar ¢abuk iyi hissetmesi icin bir
tedaviye baslamak istiyorsunuz.

Cocugunuzun ksurik tedavisi konusun-
daki 6nemli sorulari ve neden her zaman
antibiyotik gerekmedigini size bu bilgi
brosuriinde agiklamaktayiz.




OKSURUK COK MU TEHLIKELI?

Okstriik, solunum yollarinin dogal bir koruyucu tepkisi oldu-
gundan, zorla 6nlenmesi uygun degildir. Basit solunum yollari
enfeksiyonlari ¢ocuklarda sik gortilmekle birlikte, okul caginin
baslamasiyla giderek azalir. Yilda on iki defaya kadar bir enfek-
siyona yakalanmak normaldir. Bu enfeksiyonlarin her biri iki
hafta kadar stirebilir. Solunum yollari enfeksiyonunun ardindan
solunum yollari bir stire daha hassas olabilir ve dolayisiyla so-
guk havalarda veya bedensel zorlanma durumunda &ksiirtik go-
riilebilir. Bu ylizden ¢ocugunuzun siirekli hasta oldugu hissine
kapilmaktasiniz.

OKSURUGUN NEDENLERI

Siklikla nezleyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle aksam ve
geceleri gorllmektedir, ¢linki salgilar yatar pozisyonda geriye
dogru akar ve oksiriik refleksini tetiklerler. Oksiriik nemli
oldugunda ve 6ksurtikle birlikte balgam ciktiginda, alt solunum
yollarinin iltihapli oldugu anlamina gelmektedir.

CiDDI BIR HASTALIK ICIN iKAZ
ISARETLERI

Normal solunum yollari enfeksiyonlarinda ytiksek ates de go-
rilebilir.

Hizli solunum ve solunumla birlikte agrilarin olusmasi ciddi bir
iltihabin isaretleri olabilir. Bununla birlikte cocugunuz ¢ok bit-
kinse ve yemek yemek istemiyorsa, bu bir ikaz isaretidir. Boyle
durumlarda doktora gitmeniz uygundur.



DOKTORDA YAPILAN MUAYENELER

Basit solunum yollari enfeksiyonlarinda doktorunuzun fiziki
muayene yapmasi yeterlidir. Doktorunuz akcigerdeki solunum
seslerini dinler, nefes grafigine bakar ve kulaklar ve girtlag
muayene eder. Bu muayenelerde ciddi bir enfeksiyona dair be-
lirti bulunmazsa, ayrica 6nlemlerin alinmasi gerekli degildir.

Gerektiginde kanin akyuvarlar (I6kositler) veya iltihap deger-
leri yontinden (6rn. CRP) incelenmesi mantikli olabilir. Agir en-
feksiyonlardan veya 6ksurtiglin baska nedenlerden kaynaklan-
digindan stpheleniliyorsa réntgen cektirilebilir.

TEDAVI

Doktorunuz muayeneden sonra size bir tedavi tavsiyesinde bu-
lunacaktir.

Okstlrug[jn kendisi zorla 6nlenmemelidir, ctinkt 6kstrik, bal-
gamdan ve hastalik mikroplarindan kurtulmak icin viicudun bir
koruma mekanizmasidir. Bunun igin bol su igmek cok faydalidir!
Cocugunuzun ne kadar ictigine dikkat ediniz. Cocugunuzun
atesi varsa (38,5°C lzerinde), kendini kotl hissediyorsa, istah-
sizsa veya eklemleri agriyorsa, atesin dustrtlmesi uygundur.
Ates dustiriicii olarak kullanilan tipik ilaclar ibuprofen ve Para-
setamol‘durr. Doktorunuz size uygun dozajdaki ilaclari tavsiye
edecektir. Ek olarak ilik suyla islatilan bezler bacaklarin alt ki-
simlarina sarilabilir.

ONEMLI! Cocugunuzun saglk duru-
mu kotilestiginde veya rahatsizhigr iki

haftadan uzun siirerse, gerektiginde
baska 6nlemlerin alinabilmesi icin tekrar
doktorunuza basvurunuz.




VIRUSLU BiR ENFEKSIYONDA
ANTIBiYOTIGIN NEDEN FAYDALI
OLMADIGI

Bir antibiyotik sadece bakterilere karsi etkili oldugundan, an-
cak virtslere karsi etkisi olmadigindan, basit bir solunum yolu
enfeksiyonunda faydasizdir.

Antibiyotiklerin ishal veya mantar olusumu gibi yan etkile-
rinden dolayi hastalik daha da kétilesebilir ve cocugunuzun
kresten veya okuldan daha uzun siire uzak kalmasina neden
olabilirler. ,,Sadece” temel ilaglar kullanildiginda ve antibiyotik
tedavisi baslatiimadiginda da doktorunuza giiveniniz.

Bitkisel oksurtk suruplari ise yan etkilere neden olmaz ve bal-
gamin oksurulerek ¢ikartiimasina ve iltihabin azalmasina yar-
dimci olabilirler. Tedavi icin genel ilkelerde kekik ve sarmasik
kombinasyonu tavsiye edilmektedir.

ANNE VE BABALAR iCiN ONEMLI
TAVSIYELER

Gocugunuzun bol su icmesine
| dikkat ediniz.

Atesi 39°C Uzerine ¢iktiginda
bacaginin alt kisimlarina ihk
suyla islatilmis bezler sariniz.

Virtislt enfeksiyonlarin antibiyotikle
' tedavi edilmesi miimkiin degildir.




Takdim eden:

Yayinlayan:

RSSR - Riedl|-Seifert Scientific Relations RS
Sorumlu Dr. Teresa Riedl|-Seifert

Sunan: ) o
BRO 05|17 | 8676500 ‘ Bionorica



