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Sevgili okurlarimiz,

Oksiiriik rahatsizlik verir ve hem ¢ocuklar hem yetiskinler olmak
tizere her zaman herkesin basina gelebilir. Sagligimiz en bilytik
varligimizdir - kétilestiginde yasam kalitemiz de etkilenir. Bu
ylizden 6ksurtge yakalanan herkes kuvvetli ve hizli bir ¢6zim
arzu eder.

Bu bilgi brosiri size oksurtk ve akut bronsit rahatsizliklarinda
yardimci olacak bilgiler verir ve saghginiza nasil daha ¢cabuk kavu-
sabileceginizi aciklamaktadir.

Brostirtin hosunuza gitmesini umar, aileniz icin de ge¢mis olsun
dileklerimizi sunariz!
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Oksiiriik? Bronsit? Arasindaki fark nedir?

Arasindaki farki aciklamak cok kolay: Oksiiriik bir hastalik semp-
tomudur, akut bronsit ise bir hastalktir.

Oksiiriik baslica olarak viicudun koruyucu bir refleksidir.
Soluk borusuna yabanci cisimler girdiginde, 6kstiriik solunum
yollarinin tekrar acilmasina yardimci olur. Oksiiriigiin en sik
nedeni solunum yollarindaki viral bir enfeksiyondur. Akut bir
bronsitte okstrtik, solunum yollari icindeki sckilmeyen balgam-
dan kurtulmaya yardimci olur. Oksiiriik bir tepki, bir cevaptir, bir
semptomdur - ancak basli basina bir hastalik degildir.

Akut bronsitte alt solunum yollari mukozalari iltihaplhidir.
Altinda genelde soguk alginligi virtislerinin neden oldugu bir en-
feksiyon yatmaktadir, bakteriler cksiiriige cok nadir neden olur.
Baslangicinda hafif ates, kas ve eklem agrilari olusabilir, ayrica
okstiriildiigiinde tipik olarak gégiis kemigi agrir. Ust solunum yol-
lari mukozasina da sardiginda, sikayetlere nezle ve bogaz agrisi
gibi semptomlar eklenir.

Onemli! En iyisi kolunuzu agzinizin 8niine tutun ve
Oksuriirken yontintizii bagka insanlardan geviriniz.

Boylece hastalik mikroplarinin yayilmasini azaltmak-
tasiniz.




Oksiiriik? Bronsit? Bronchipret® yardim eder

Akut bronsite yakalandiginizda, rahatsizlik verici 6ksurtikten
tekrar kurtulmak uzun strebilir. Bu sire icinde ckstrtigtn sekli
de degisir: Solunum yollari mukozasi i¢inde bulunan &ksuriik
reseptorleri birinci ve Gglincl hastalik evresinde iltihapli veya
asiri hassas brons mukozasi tarafindan tahris edilir ve kuru bir
oksurtige neden olurlar. Arada bulunan ikinci evrede alt solunum
yollariicinde artarak tretilen koyu kivamli balgam bu durumda
gerekli olan temizlik mekanizmasini olusturan islak (tiretken)
oksurtuge neden olur.

Kuru 6ksiiriik Uretken 6ksiiriik
(iltihap) (balgam + iltihap)

koyu kivamli balgam
sivi balgam

2 haftaya kadar

Brons mukozasi kesitini gosteren sema

Oksiiriik ve akut bronsit sikayetlerinde
Bronchipret® boyle yardim eder

Akut bronsit tedavisinin hedefi semptomlari
hafifletmek, 6kstirigtin nedeni olan iltihap
ile miicadele etmek ve kisinin sagligina daha
cabuk kavusmasidir.

Bronchipret® hedefe y6nelik olarak akut
bronsit sikayetleri tizerinde etkilidir ve dogal bir
sekilde sikinti veren ckstrtgl kontrol altinda
tutmaya yardimci olmaktadir.

Kuru 6kstiriik

i) Saghkli durum
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Bronchipret® akut bronsitin biitiin evrelerinde
yardim eder:

bronglardaki iltihap-

" Yara hissi ve 6ksiiriik hafifler.
la miicadele eder

Zorlu balgam oksrtirken daha
zorlu balgami séker kolay sokdltir, daha rahat nefes
alabilirsiniz.

Sksiirtigii dindirir Oksiiriik hissi azalr.

Kekik ve sarmasik — Oksiiriik ve akut bronsite karsi
giiclii bitkiler ekibi

Bronchipret®'in icerdigi kombine kekik ve sarmasik etki guicti

sadece sikintili 6ksiirtk ve sékiilmeyen balgam gibi semptomlarla
micadele etmekle kalmaz, ayni zamanda bunlarin nedenlerine

karsi da mucadele eder: bronslardaki iltihap.
Boylece okstirtik nobetleri daha ¢abuk ve kalici olarak hafifle-
mektedir.

Kekik ve sarmasik bitkilerle tedavide solunum yollari enfeksiyo-
nunda sikayetleri dindirmek icin uzun stredir kullaniimaktadir.
Bronchipret® triinlerinin icerik maddeleri su sekilde siniflandiri-
labilir:

Kekik icindeki eter yaglari (6zel-
likle Thymol, Carvacrol ve Cineol)
alt solunum yollarini iyilestirici bir
etkiye sahiptirler. Kekigin iltihap
onleyici bir etkisi bulunmaktadir.

Sarmasik yapraklari icindeki etken
maddeler 6rnegin oksurik sokiict
bir trtin gibi balgami disari atma
etkisine sahiptir.



Oksiiriige kargi 6neriler

Tam anlamiyla sagliginiza kavusmak icin yeteri kadar
dinleniniz.

Atesli oldugunuzda viicudun sivi kaybi ytiksek
oldugundan yeteri kadar sivi almaniz gerekmektedir.
Ozellikle sicak bitki caylari veya "sicak limonlu su" ve
su faydalidir.

Gogiis lizerine sicak bez (6rn. icine haslanmis patates)
konularak hafif ates ve zorlu 6ksurtikte 6zellikle fay-
dalidir. Bunun igin 4-5 adet patatesi kabuguyla birlikte
haslayin, hafifce sogumasini bekleyin, ezin ve pamuklu
bir beze sarin. Bu paketi gégstin lizerine koyun ve
biytk bir havluyla kaymasini énleyin.

inhalasyon: Sicak buharlar (eterik yag eklenerek veya
sade) veya sisleme fonksiyonlu bir inhalator sikayetleri
dindirebilir. (Dikkat! Bebeklerde eterik yaglar kullan-
mayin. Cocuklara inhalatorler sadece gézetim altinda
kullandiriimahdir!)

Sigara icmek yasak! Sigara icmek solunum yollari
mukozasinin kendi kendini temizleme mekanizmasini
bozmakta. Bu ytizden, zor olsa da bronsit hastaligi
boyunca sigara icmekten vazgecilmelidir.

Onemli! Virisli enfeksiyonlara karsi antibiyotik
tedavisi miimkiin degildir!

Cocuklarda akut bronsit — neden 6zellikle cocuklari-
miz siklikla hastalaniyor?

Akut bronsit cocuk yaslarinda meydana gelen en sik hastaliklar-
dan biridir ve bazi 6zellikleri bulunmaktadir:

/@ Cocuklarin solunum yollari hentiz tamamiyla gelismemistir.
Bu ylizden oksirik nébeti bir cocuk icin cok daha zorludur.

f@ Geng yaslarda bagisikhk sistemi de hentiz tamamiyla gelis-
memistir. Ancak virtsler ve cevredeki mikroplarla tanistiginda
farkh zorluklara karsi miicadele etmeyi 6grenmektedir ve
bdylece mikroplara karsi giderek daha iyi miicadele edebil-
mektedir.

Bu ylzden ¢ocuklarda st ve alt solunum yollarindaki mukoza
iltihaplari daha sik gordltir. Genelde hastalik hasar birakmadan
gecer, ancak cocuklar yetiskinlere gore daha fazla zorlanir ve
komplikasyon riski de daha ytksektir.

Biliyor muydunuz? Cocuklarda yilda on ikiye varan
solunum yolu enfeksiyonu normaldir.
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1yas uizeri cocuklar i¢in: Bronchipret® Surup TE

Ozellikle kiiciiklerde bedeni hastaliktan kurtulmasi icin
desteklemek ve semptomlari etkili sekilde hafifletmek 6nemlidir.

Bronchipret® Surup TE, 1yas tizeri gocuklar i¢in en uygun
Bronchipret® tiriidiir. Oksiiriik surubu dokunmaz, tadi giizel ve
seker icermez. Bu ytizden Bronchipret® Surup TE kiigiik 6kstirtik
hastalari tarafindan da kabul edilmektedir.

Bronchipret® Surup TE

Dokunmadan etkilidir
ve tadi giizel.

P pitkise!
n gekers\l
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addes‘\z

-5yas & 3x3.2ml 12 yas lizeri ve
6-Tyas: @ 3x43ml yetiskinler: & 3x5,4 ml

Yetiskinler icin ideal: Bronchipret® Damla

Cabuk bir sekilde hissedilir bir iyilesme isteyen yetiskinler icin
ozellikle guiclt ve yiiksek konsantrasyonlu* Bronchipret® damla
[kekik ve sarmasik kombinasyonuyla] uygundur.

Bronchipret® Damla

Yiksek konsantrasyonlu* ¢cabuk
hissedilir etki

6-1yas: U 3x1,3ml
12 yas tizeri ve yetiskinler: J 3x2,6ml

N

Damlalarin sayilmasi gerekli degil! Yaninda bulunan

6lcek, yas grubuna gore bireysel dozaji kolaylastirir.
Gerektiginde beraberinde biraz sivi igebilirsiniz

(6rn. bir bardak su). Liitfen dikkat: Kullanmadan @
once iyice ¢alkalayin!

AN

%

* Surupla karsilastirildiginda damla olarak bitkisel temel malzemenin
konsantrasyonu yéniinden [mg/ml] yiiksek konsantrasyon.
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Eczane damgasi

Bronchipret® Saft TE: Zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis mit Husten und
Erkaltungskrankheiten mit zahfltssigem Schleim. Bronchipret Saft TE enthalt 7% (V/V) Alkohol. Enthalt
Maltitol-Losung. Bronchipret® Tropfen: Zur Besserung der Beschwerden bei akuten entztindlichen
Bronchialerkrankungen und akuten Entzindungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung ,Husten mit
zahflissigem Schleim”. Bronchipret Tropfen enthalten 24% (V/V) Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt

oder in Ihrer Apotheke.

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt Stand: 08|23
Nur in der Apotheke erhiltlich. www.bronchipret.de





