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Husten? Bronchitis?

Mit der nasskalten Jahreszeit beginnt auch wieder die
Saison flr Husten und Bronchitis. Die warme Heizungsluft
kann die Schleimhdute austrocknen. Dadurch werden
unsere Atemwege anfalliger fur Krankheitserreger. Diese
dringen Uber Mund und Nase ein, setzen sich in den Bron-
chien fest und fuhren zu einer Entzindung der Atemwegs-
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Querschnitt einer Bronchialschleimhaut
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Produktiver Husten
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schleimhaut. Diese EntzUndung reizt zusammen mit dem
festsitzenden Schleim sogenannte Hustenrezeptoren in
den Bronchien. Hat man sich erst einmal eine Bronchitis
eingefangen, kann es lange dauern, bis man den lastigen
Husten wieder los ist. Eine akute Bronchitis ldsst sich grob
in drei Phasen gliedern:
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Bronchipret® - Ein starkes Team

gegen Husten und Bronchitis

Tipps bei Husten

Thymian und Efeu unterstitzen und erganzen sich in

ihrer Wirkung. Das verleiht der Heilpflanzen-Kombination

ihre gute Wirksamkeit bei Husten und Bronchitis.
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,Das Wundgefuhl und der
Husten werden gelindert.”

,Der zahe Schleim kann leichter
abgehustet werden, Sie kon-
nen wieder befreiter atmen.”

I6st den fest-

sitzenden Schleim

beruhigt

,Der Hustenreiz lasst nach.”
den Husten

Connen Sie sich ausreichend Ruhe, um wieder richtig
gesund zu werden.

Da der Korper bei erhdhter Temperatur viel Flussigkeit
verliert, ist es notwendig, ausreichend zu trinken. Besonders
eignen sich warme Krdutertees oder ,Heifse Zitrone” und
Wasser.

Warme Brustwickel (z. B. mit gekochten Kartoffeln) sind
besonders bei festsitzendem Husten mit magig erhohter
Temperatur geeignet. Dazu 4-5 Pellkartoffeln kochen, leicht
abkuhlen lassen, zerquetschen und in ein Baumwolltuch
einschlagen. Das Packchen auf die Brust legen und mit
einem groen Handtuch fixieren.

Inhalation: Heile Dampfe (mit oder ohne atherische Ole)
oder ein Inhalator mit Verneblungsfunktion kdnnen die
Beschwerden bessern. (Vorsicht! Kein &therisches Ol bei
Sauglingen verwenden. Kinder sollten nur unter Aufsicht
inhalieren!)

Rauchen verboten! Rauchen stort den Selbstreinigungs-
mechanismus der Atemwegsschleimhaut. Auch wenn es
schwer fallt, ist es daher sinnvoll, wahrend einer Bronchitis
auf das Rauchen zu verzichten.



Bronchipret® - Fiir jeden Patienten die richtige Darreichungsform

. . .. Bronchipret® Saft TE -
Bronchipret® Tropfen - Speziell fiir Erwachsene Bewhrt filr Kinder ab 1 Jahr

Wirkt und schmeckt
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HOCh konzentnert mit SChne” bei sehr guter Vertraglichkeit.

spurbarer Wirkung

ab 12 Jahren

und Erwachsene:
@Bionorica‘ 3x1Filmtablette
ronchipret® / - J
Saft TE 4

Bronchipret® Thymian

Pastillen - Zum Lutschen
fur zwischendurch

Aesenung dr eschwerden
Siakvenentindichen
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ab 12 Jahren
1-5]ahre: 3x3,2ml und Erwachsene:
ab 12 Jahren 6-11)ahre: 3x4,3ml 3-4x3-4 Pastillen
und Erwachsene: 3)(2,6 ml ab 12Jahreﬂ 6—11Jahre:
6-11Jahre: 3x1,3ml und Erwachsene:  3x5,4 ml 4x2-3 Pastillen
_ _ L )

*Hoch konzentriert in Bezug auf die Konzentration des pflanzlichen Ausgangsmaterials [mg/ml]
in Tropfen im Vergleich zu Saft.
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f - urBesserung der Beschwerden
beiakuten entzandlichen
Sonchialerkrankungen

Mehr Informationen online unter:

www.bronchipret.de

Bronchipret® Saft TE, Bronchipret® TP « Zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis mit Hus-
ten und Erkaltungskrankheiten mit zahflissigem Schleim. Bronchipret® Tropfen « Zur Besserung der Be-
schwerden bei akuten entztindlichen Bronchialerkrankungen und akuten Entzindungen der Atemwege
mit der Begleiterscheinung ,Husten mit zahflssigem Schleim”. Bronchipret® Thymian Pastillen « Zur
Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahflussigem Schleim und bei
Beschwerden der Bronchitis. Bronchipret Saft TE enthalt 7% (V/V) Alkohol. Bronchipret Tropfen enthalten
24% (V/V) Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. Stand: 05[18

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhaltlich.
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